Wakker met een wijsje
Het lied gaat over het feit dat tegenwoordig alles gehaast en snel moet en mensen daarvan chagrijnig worden. De zanger van dit liedje lost dit op door elke morgen wakker te worden met een wijsje in zijn hoofd.

Lessuggesties

1. Praat over de emoties die in het liedje voorkomen (chagrijnig, nors, kortaf, knorrig, donderwolkhumeur, maar natuurlijk ook vrolijk). De kinderen gaan nu hun eigen ‘smiley’s’ maken. Elk kind krijgt een geel papier en kan hier zelf een aantal rondjes uitknippen. Dan mogen ze er gezichten in plakken of tekenen; ogen, neus, mond. Laat ze van te voren bedenken welke emoties ze willen laten zien.

2. Praat met de kinderen over wat zij als éérste doen als ze wakker worden. Houdt hierover een kringgesprek. Hier zullen een aantal activiteiten uit naar voren komen; de één gaat eerst douchen, de ander ontbijt eerst. Inventariseer de antwoorden op het bord. Deel de kinderen in groepjes in. Per groepje kiezen ze een activiteit, deze gaan ze promoten door middel van een reclamefoldertje die ze zelf maken. Hierbij kunnen ze ook tijdschriften gebruiken voor plaatjes.

Bijvoorbeeld: 

	DOUCHE EERST!

(afbeelding/tekening)
Da’s wel zo fris!
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3. Naar aanleiding van de emoties van punt 2 kunt u ook vragen stellen over liedjes die bij bepaalde stemmingen of emoties horen. Het lied ‘Wakker met een wijsje’ past bij vrolijkheid. Kinderen kunnen zelf met liedjes komen die ze zelf wel eens draaien als ze zich bijvoorbeeld vrolijk of juist chagrijnig voelen.
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